Cosmo Plus

Maria Sharapova’nin elinin degdigi her seyin buiytk bir
basar1 kazanmasini inkar etmenin imkani yok. 27 yasin-
daki Rus tenis y1ldizi, 10 seneyi askin stiredir kortlarda ve
bu stire icinde bircok insanin neredeyse tiim kariyerleri
boyunca basardiklarindan fazlasini basardi. O, Grand
Slam’i tamamlamayi1 basarabilmis altinci kadin (Avust-
ralya, Amerika, Fransa ve Wimbledon, Ingiltere Acik
Tenis turnuvalarini kazanarak.) Ayrica, 29 milyon dolarla
diinyanin en ¢cok kazanan sporcusu (ama bu miktarin 23
milyon dolarini sadece sahip oldugu sirketlerden kazani-
yor) yani Maria Sharapova is diinyasinda da bakislar:
tstiinde topluyor. Yeni lanse ettigi giines losyonu markasi
Supergoop! ile liks seker markasi Sugarpova’y1 da kendisi
yonetiyor ve boylece tiriinlerinin kalitelerinin kendi stan-
dartlarinin seviyesinde oldugundan emin oluyor. Maria,
diinyanin dort bir yaninda seyahat etmedigi veya Tag

Heuer gibi iinlti markalarin ylizii olmadig1 zamanlarda ise
20’1i yaslarindaki diger yasitlari gibi yasamaya calisiyor.
Yogun programindan arta kalan vakitlerini uzun zaman-
dir erkek arkadasi olan Bulgar profesyonel tenis oyuncusu
Grigor Dimitrov’a ayiriyor. Ayni zamanda egzersiz yap-
maya ve saglikli, dengeli bir beslenme diizeni izlemeye
dikkat ediyor. Bu kadar genc yasta bu kadar cok sey
basarmasina ragmen halen daha neler yapabilecegini diis-
Iiyor. Cosmo’ya kendisi hakkinda hicbir seyi saklamadan,
tiim sirlariyla bu cesur ve iddiali yasamini ve her seyi bir
arada nasil yonetebildiginin sirlarini anlatti.

COSMO Tenis yasaminizda kazandiginiz bircok basaridan sonra
is yasamina girmeye karar vermenizi saglayan ne oldu?

MARIA SHARAPOVA Aslinda bu kariyerimin ve yasamimin
devaminda cok dogal olarak gelisen bir adimdi ctinkii
tenise ¢ok kiiciik yasta basladim. Normalde liseye
giderken diizglin bir egitim almak icin bir sonraki adim
olarak tiniversiteye devam edersiniz. Benim hicbir zaman
bdyle bir sansim olmadi ¢clinkli cok genc yasta profesyonel
sporcu oldum. Yaptigim sporun en sevdigim yanlarindan
biri ise insani ¢ok cabuk olgunlastirmasi. Ciink tenis
oynamak sadece tenis oynamak ile ilgili degil ayni1 anda
baska seylerle de ilgili. Sponsorlarla toplant1 yapmak,
kendinizi nasil sunacaginizi bulmak, basin toplantilarina
gitmek, sorulara dogru sekilde cevap vermek gibi. Ben
tim bu harika olanaklara diizgiin bir egitim gérmeden
kavustum. Nike veya Cole Haan gibi firmalarla yaratici
toplantilara katiliyor veya Frank Gehry gibi bir isimle
Tiffany icin kiipe tasarlarken calisabiliyor ve mesleklerini
cok iyi yapan kisilerden direkt olarak bir seyleri
6grenebiliyorum. Her zaman kendi isimin sahibi olmay1
ve kendi kararlarimi kendimin verebilecegim, o baskiy1
hissedebilecegim, kiiclik kararlarin biiytuk farklar
yaratabilecegi o yogun anlari yasayabilmeyi istedim.
Tenis oynamadigim zamanlarda kendi yasamim ve
isimin kontroliini kendi elime almaya cok istekliydim.

Cis diinyasinda 6grendiginiz en iyi ders nedir?

M.S. Eger kaliteli bir markaniz varsa yolunuza devam
edersiniz clinkl sonucta kimse kalite ile tartisamaz.

Insanlar size hayir diyebilir, sizinle tartisabilir ve bir
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Bikini Ustu, Triangle
Etek, Vitamin A.
Bilezikler, Karen Egren
Yiiziikler, Karen Egren
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seyin ise yaramayacagini, yapilama-
yacagini sdyleyebilirler. Ama tut-
kuyla bagli oldugunuz orijinal ve
yaratici bir fikriniz varsa, gelismeye
istekliyseniz ve hemen olmasa da
zaman icinde mutlaka sonuc alacagi-
niz1 biliyorsaniz, sonunda kalite her
zaman kazanir.

C Seker markaniz Sugarpova'y!
yaratirken bu dersten nasil
yararlandiniz?

M.S. Once vizyon ve planinizi bildigi-
nizden emin olmalisiniz ctink bu
tip islerde ne istediginizi bilmek ¢ok
o6nemlidir. Ben Sugarpova’y1 kurana
kadar yumusak jel sekerlerin kaliteli
sekilde sunulan hicbir cesidi yoktu.
Genelde marketlerde gofretlerin
yaninda, kot sekilde paketlenmis
sikisik halde satilirlardi. Dogru
diizgiin sunulmus bir marka yoktu.
Ben Sugarpova’nin 1 dolar’lik raf-
daki sekerlerden farkli olmasini iste-
dim. Benim vizyonum bu sekerlerin
birisine hediye olarak alip, verilebile-
cek kalitede olmastydi. Insanin daha
eline aldig1 anda begenecegi ve ken-
disini mutlu edecek bir seker. Yapa-
cagim seyin daha pahali olacagini
tahmin ediyordum ve herkes bana
basta bu sekerlerin satmayacagini,

insanlarin sadece 1
dolar’lik sekerlerden
almak isteyecegini soyli-
yordu. Ben bu fikre katil-
miyordum. Ve simdi
Sugarpova olarak 30
farkli tilkede satistayiz
yani gériiniise gore kesin-
likle marka begenildi.

C Sizin asil isiniz tenis ve bu
yiizden bedeninizi saghkh
tutmaniz gerekiyor. Bu hig
sizin tistiiniizde baski
yaratiyor mu?

M.S. Ben aslinda bunun
hakkinda baski kelime-
sini kullanmazdim.
Bence bir kadin olarak
her zaman kendi bedeni-
nizin ve kusurlarinizin
farkindasinizdir ve yas-
landikca belli bazi bolge-
lerinize daha cok 6zen
gostermeniz gerektigini
bilirsiniz. Zamanin bu
kadar hizli ucup, gitmesi
cok tuhaf. Daha diin bir
ergenken simdi birden-
bire 27 yasindayim; 30
yasina yaklasirken cildi-
nizde daha 6nce gérmedi-
giniz bazi seylerin
farkina variyorsunuz.
Bu glinesin zararlari mi
yoksa yas yluztinden mi
bilmiyorum. Belki de
tlim yasamim boyunca
calistigim icindir. Birden
bedeninizin neye nasil
cevap verdigine daha cok
dikkat etmeye basliyor-
sunuz.

CBeslenme ve egzersiz
rutininiz nasildir?

M.S. Ben yemek yemeyi
cok severim. Farkli
yemeKkler denemeyi, diin-
yanin dort bir tarafina
seyahat ederken tapas
yemeyi ve arkadasla-
rimla bir bardak sarap
icmeyi severim. Sosyal
olarak farkli yemekleri
tadabilecegim bir cev-
rede olmay1 cok seviyo-
rum ve her zaman

egzersiz yapmam gerekti-
ginin bilincindeyim. Cok
kat1 bir beslenme rejimi
hicbir zaman bana gore
degil. Bircok insan “ Ah
egzersiz yaptiktan sonra
kendimi harika hissedi-
yorum” diyor. Ben hic bu
sekilde hissetmedim.
Egzersiz yapmam gerek-
tigini ve bedenimi birak-
mak istemedigimi
biliyorum ve motive
olmak benim icin cok
onemli. Ama isin glic
tarafl egzersiz yapmak
icin motive olabilmek.
Herkes birbirinden farkli
seylerle motive olur,
farkli egzersiz kurslar1 ve
ortamlarda. Benim icin
isin sirr1 birkac egzersiz
tirtnt karistirmakta.
Kisisel olarak spor salon-
larina gitmekten hoslan-
miyorum ama tenis
yuziinden gitmek zorun-
dayim. Sansim oldugu
zaman acik havada spor
yapiyorum. Bir sahil bél-
gesinde yasadigim icin
sansliyim ve firsat bul-
dukca kumlarin Gstiinde
kosuyorum. Eve geri don-
diugtumde gercekten ter-
lemis oluyorum ve
kendimi iyi hissediyo-
rum. Iste bu benim icin
bir motivasyon.

C Peki, tenis icin antreman
yaptiginiz zamanlarda da
siki bir diyet plani izlemiyor
musunuz?

M.S. Benim s1k1 bir bes-
lenme diyetim yok cinki
bence hepimiz aslinda
kendimiz i¢in neyin iyi
oldugunu biliyoruz. Eger
O6niintizde bir tabak kura-
biye varsa 10 tanesini
yemek yerine bir tane
yemenin daha saghiklh
oldugunu biliyorsunuz
aslinda. Bedeninizin neye
iyi cevap verdigini ve
neye vermediginiz bili-
yorsunuz. Bazi insanlar

sadece bir bardak sarap
icer ve ertesi glin kendini
tembel ve uyusuk hisse-
der. Bir dahaki sefer de
ayni sekilde hissetme-
mek icin onu icmemeleri
gerektigini bilirler. Veya
daha da kotlisti Ontintizde
oldugu icin ve o sirada
sosyal olarak cevreniz-
deki herkes bir bardak
sarap iciyorsa tabii ki siz
de bir bardak icersiniz
ama sonrasinda kendinizi
iyi hissetmeyeceginizi de
bilirsiniz. Bu yizden
bedenlerimizin aptal
olmadigini distiniiyorum
ve bizim icin neyin iyi
neyin olmadigini bildi-
gini de. Sanirim sadece
viicudumuza giren besin-
lerin farkinda olmaliyiz.
Ben bir markete gitti-
gimde saglikli besinler
alabilmek icin biraz daha
fazla para 6derim. Daha
cok organik besin alirim.
Bu tip kiictik seyler saye-
sinde bedenim kendimi
daha iyi hisseder.

C Tenis kortunda yiiziintizde
hi¢ makyaj olmadan ve
saclariniz bir at kuyrugu ile
toplu olarak ve terleyerek
cok fazla vakit
geciriyorsunuz. Peki,
kendinizi ne zaman seksi
hissedersiniz?

M.S. Sabahlar1 uyandigim
zaman kendimi tazelen-
mis ve temiz hissederim.
Belki bunun sebebi uyur-
ken bedenlerimizin din-
lenmesidir. Yataktan yeni

kalkmis ve saclariniz
hafif karisik iken en
seksi olundugu an diye
disinmisumdir hep.
Yizinizde hi¢c makyaj
olmadan dogal halinizle
Ustinlizde pijama veya
boxer sort ile kisa bir
tisort varken panjurlari
actiginizda gines usti-
nlize carpar; iste bana
gore o an en seksi oldugu-
nuz zamandir.

C 0 zaman giizellik rutininiz
de basit ve kolay ms?

M.S. Antreman yaparken
pek makyaj yapmam
clinki stirekli terlerken
zaten ylizinlizde makya-
jin durmasi cok zor.
Aslinda dogal olmaktan
veya kusurlarim olmasin-
dan rahatsiz olmuyorum.
Her zaman iyi bir giizel-
lik rutininin iyi uyumak
ve bol su icmekle basla-
masi gerektigine inani-
rim. Sanirim insanlar bu
iki seyi her zaman biliyor-
lar sadece buna gerekli
Onemi ve degeri vermi-
yorlar. Tabii bircok insan
daise gitmek icin cok
erken kalkmalar: gerek-
tigiicin veya kiictik
cocuklar1 oldugundan
uykularini iyi alamiyor-
lar. Ben her sabah uyan-
digimda yarim litre su
icerim. Yatagimin
yaninda bes kiicuk sise
vardir ve gliniime boyle
baslarim. Boylece bedeni-
min temizlendiginden
emin olurum. Benim
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kuiclik bir mesanem var
ve gln icinde sik s1ik
tuvalete gitmek zorunda
kaliyorum ama en azin-
dan bunun viicudum icin
iyi oldugunu biliyorum.
Her zaman taze ve iyi bir
cildin sirrinin bu oldu-
guna inandim. Boyle bir
cildin Gstiinde zaten
makyaj da daha iyi durur.

C Bulgar tenisgi Grigor
Dimitrov ile birliktesiniz.
Yogun programlariniz
arasinda birbirinize nasil
bagh kaliyorsunuz?

M.S. Bizim stirekli seya-
hat ettigimiz icin normal
bir yasamimiz yok; bu bir
gercek. Birlikte yasadigi-
miz halde zamanimizin
cogu yollarda geciyor ve
bazen turnuvalarimiz
cakigsa da ikimizin de
bos oldugu bir giiniin
denk gelmesi bile ender
gerceklesiyor. Ne zaman
elimize bdyle bir sans
gecerse o zamani birlikte
gecirmekten hoslaniyo-
ruz. Birbirimize cok yaki-
niz, ayrioldugumuz her
glin mutlaka konusuyo-
ruz ve yapabildigimiz
zaman da saat farkina
bagli olarak FaceTime ile
goruntili konusuyoruz.

Cikinizin de tenis oynamasi
ve bayle bir ortak noktanizin
olmasi bir arti ms?

M.S. Biz bunu bilerek sec-
medik bu ytizden bir art1
olup olmadigini bilmiyo-
rum. Ama ikimizin de

birbirimizin isini anla-
masi ve sayg1 gostermesi
glizel bir sey. Programla-
rimiz birbirinden cok
farkli dolayisiyla isin en
zor yanlarindan biri bu.
Hafta sonlari bos olan
ciftlerden biri olsaydik
bazi seyleri daha kolay
koordine edebilirdik ama
arada sirada arkadaslarla
aksam yemegi yemekten
baska bir sey icin plan
yapabildigimiz zamanlar
ender. Genelde benim bir
bos gliniim varsa onun o
glin antreman yapmasi
gerekiyor veya tam tersi.

C Siz kariyerinizin her
alaninda basarili olmave
cok fazla para kazanma
sansina sahip oldunuz. Hig
bu basariniziliskinizde
sorun haline geldi mi?

M.S. Bekar ve yalniz da
olsam para hicbir zaman
yasamimin amaci olmadi.
Kariyerimde cok para
kazanabilecek kadar
sansliyim ve bu sayede
glizel bir evim var ve
rahatca seyahat ediyo-
rum. Bunlar tabii ki sahip
oldugum icin minnettar
oldugum inanilmaz ltiks-
ler. Ama bunlarin iliski-
miz i¢in hi¢bir zaman
o6nemli oldugunu disiin-
medim. Evet, arada bir
birbirimizi simartabil-
mek glizel ama ikimiz de
kariyerlerimize ¢ok saygi
duyuyoruz ve isin maddi
y6nil bizim odaklandigi-
miz bir konu degil.

SUICMEKLE BASLAMASI
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C Peki biriniz cok iyi
oynadiginda ama digeriniz
zor bir donemden
gectiginde ve kaybettiginde
ne oluyor?

M.S. Sanirim boyle
zamanlarda sporu daha
iyi anliyoruz ve duygula-
rimizi dengeleyerek cok
asiri uclarda sevincleri ve
tUzintlleri yasamamaya
calisiyoruz. Ne olursa
olsun bu ikisinin ara-
sinda bir yerde kalmaya
calisiyoruz. Ne kadar
heyecan verici veya zor
bir durum icinde olursak
olalim boyle.

CTenis son derece rekabetgi
bir ortam. Bu baskiyla nasil
basa cikiyorsunuz?

M.S. Bu kendinizi nasil
gordiigunizle, daha cok
gelismeyi ve iyi olmay1
istemenizle alakali. Ken-
dinizi diger oyuncular ve
kisilerle kiyaslarken cok
bencil olmalisiniz. Cinkl
orada yarismak icin bulu-
nuyorsunuz. O ytiizden
beklentilerinizi iyi belir-
lemeniz ve onlara ulasa-
bilmek icin cok
calismaniz; kendinizi en
iyi seviyeye getirmeniz
gerek. Gliniin sonunda en
Onemli sey, kendi kendi-
nizle yarismaniz; baska
kimseyle degil cinki
eger kendinizi en iyi
duruma getirebilirseniz
diger her sey de yerli
yerine oturur.

C Kadinlara tenis
diinyasinda erkeklerden
daha farkli davranildigini
duistintiyor musunuz?

M.S. Sanirim biz diger
alanlarda da oldugu gibi
bu alanda da bircok giic-
likle savasiyoruz ama bu
her toplumun bir parcasi
ve biz de sonuna kadar bu
konuda savasacagiz, far-
kindalik yaratacagiz ve
konusacagiz. Hepimiz

son derece giicli kadinla-
riz. Ve bu seviyeye ulasa-
bilmek icin ne kadar cok
calismak ve fedakarlik
yapmak gerektiginin
bilincindeyiz.

C Aileniz kariyerinizin
baslangicinda ¢ok etkili
oldu. Simdi sizi nasil
destekliyorlar?

M.S. Onlar halen kariyeri-
min bliylik birer parcasi
ve ikisi ile de cok yaki-
nim. Babam yillar
boyunca benim koclu-
gumu yapti; halen bazen
antrenman haftalarinda
yapiyor. Annem ayni
zamanda cok iyi arkada-
sim. Onlar bana cok, cok
yakinlar. Ben onlarla
beraber biyidim ve tek
cocugum. Normalde
cocuklar belli bir yasa
geldiklerinde ailelerin-
den biraz uzaklasmak
isterler ama ben onlarla
yakin oldum ve cevremde
olmalarina bayiliyorum.
Ailem sayesinde ¢ok den-
geli bir yasam stiriiyo-
rum.

CWimbledon Tenis
Turnuvasi'ni 17 yasinda
kazandiniz. Simdi o yastaki
halinizle konusabilseniz ona
tavsiyeniz ne olurdu?

M.S. Kendime bir sey soy-
lemek isteyecegimi zan-
netmiyorum clinkii o ani1
ayn1 heyecan ile yasamak
isterdim. Gelismem
gerektigi zaman gelisiyo-
rum ve ayakta kalmam
gerektigi zaman da bir
sekilde bunun bir yolunu
bulurum. Neyi bekledi-
gimi bilseydim o zaman
yolculuk o kadar heye-
canli olmazdi.

Ve yolculugunuz halen
devam ediyor! Biz de
devaminda ne gelecegini
gormekicin

sabirsizlaniyoruz! |
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MARIA SHARAPOVA
TAKMA ADI:
Zaichuk, (annem beni
bayle cagre)

EGER ISTEDIGIiNiz
HERHANGI BIRiSIYLE
(SPORCU OLMAMASI
KOSULU iLE) TENIS
OYNAYABILSEYDINiz
KiMINLE OYNARDINIZ?
Bono.

PLAJA O OLMADAN
GITMEM:

Supergoop gines losyonik

KENDIME iziN VERDIGIM
BiR GUN SUNLARI
YERIM:

Cupcake, cikolata,
Adondurma.

TUM YAPTIGIM
SEYAHATLER ARASINDA
BENIi EN COK
BUYULEYEN YER:
Japonga. Tnsanlarna,
Yemeklerine ve clgnlgna
baylyorum.

EGZERSIiZ YAPARKEN
DINLEMEYi SEVDIGIM
MUZIK:

Rihanna vena Shakia dan
herhangi bir sey,
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KENDIME EN COK ORNEK
ALDIGIM KADIN:
Annem; en @ﬂ(lm arkadasm.

DOLABIMDAN HiCBIR
ZAMAN ATMAYACAGIM

TEK SEY:

Rick Owens marka kagmirlerin.

RAHATLAMAK iCiN GITTiGIM
YER:
Plaja gidip dalgalar dinlemek.

EN SEVDIGIiM ATISTIRMALIK:
Kurutulmug mango ve gokyieit
renkli jel seleerler:

SIMDIYE KADAR ALDIGIM EN
iYi TAVSIYE VEYA OzLU SOZ:
Cesur, diriist ve @ercek ol

BENiM HAKKIMDA
BILINMEYEN AMA SASIRTICI
BiR GERCEK:

Tnato bir milkemmelpetgiinn.

HALEN YAPMAM
GEREKENLER LiSTESINDE
OLANLAR:

Daha seyahat etmedigim
Yerlere gitmek,; Kambogya, Kiloa
ve Barcelona.



